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® La vie en groupe nécessite un effort de chacun, sur soi et par rapport aux autres. C'est la garantie
d'une randonnée réussie.

® Respecter 'horaire de départ donné par le guide, c'est un facteur de confort et de sécurité pour la
journée. La marche sous un soleil ardent est pénible et difficile.

® Ne pas briser le rythme de marche donné par le guide, ce rythme est la garantie d'une progression
sans fatigue. Des poses sont toujours prévues. Prendre une photo nécessite peu de temps.

® Respecter les consignes concernant I'nabillement pour la traversée de certains lieux. Les tenues lége-
res peuvent choquer les villageois.

® Ne jamais rien donner aux enfants et en particulier a ceux qui guémandent. Si vous avez des objets a
distribuer, prendre conseil auprés du guide qui vous donnera la marche a suivre. Il convient de lutter
contre la mendicité qu'un "certain tourisme" a généré.

® Beaucoup de villageois se présentent avec des bobos et affections diverses, il faut essayer de les
soigner au mieux. C'est une excellente fagcon de communiquer et de se faire accepter.

® |Les points d'eau sont des lieux précieux qu'il convient de respecter et de protéger. Donc, prélevez
l'eau a l'aide d'une cuvette que I'on vous prétera et éloignez-vous pour la toilette et la lessive. Par contre,
il est toujours possible de se baigner dans les torrents et les oueds.

® |es WC étant absents il est important de respecter les lieux de bivouacs en vous éloignant et en fai-
sant disparaitre toutes traces en enterrant ou en recouvrant a l'aide de pierres, de sable ou de galets.

® Ne jamais jeter d'épluchures qui, en se desséchant, vont polluer le paysage. C'est aux mules, apres
accord des muletiers, qu'il faut les donner car elles en sont particulierement friandes.

® Attention aux photos, soyez discret, sans précipitations, demandez l'autorisation et prenez l'avis du
guide qui vous donnera la meilleure marche a suivre. Le polaroid reste un instrument extraordinaire qui
favorise grandement les prises de vue.

Bonne rando a tous

CONTACTS

Au Maroc : Youssef OULCADI

00 212 524 310 585

Portable : 00 212 663 019 739

Mail : youssef.oulcadi@wanadoo.net.ma
Site : http://randonneemaroc.free.fr/

En France :

CAF de Niort : joel.talon@wanadoo.fr




